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Apa Manfaat -
engkonsumsi Buah

Manfaat buah buahan untuk kesehatan dan menghilangkan
penyokit tentu sangat beragam, manfaat buah buochan dapat
menghindarkan kita dari berbagai penyakit.

Dengan mengkonsumsi buah maka kita akan mendapatkan gizi
dan menjaga kesehatan kita. Buah juga dapat meningkatkan
energi dan kebutuhan vitamin pada tubuh manusia.

Ada beberapa manfaat buah buahan yang harus kita ketahui
sebelum mengkonsumsi buah tersebut,
ayo simak slide berikutnya.
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Manfaat Buah Bagi Tubuh

l.Sumber vitamin, Buoh merupokan sumber vitamin dan
berbagai jenis vitamin ada.dibuah.

2.Sumber Air don Gizi, buah merupakon salah satu sumber air
untuk tubuh dan kebutuhan gizi yang dapat meningkatkan
metabolisme tubuh.

3.Sumber antioxidan, buch merupakan salah satu sumber
antioxidant alami terbesar yang ada di dunio.

Y.Menceqah penyakit tertentu. Buah-buchan merupokan saloh
satu cara untuk menghindarkan kita agar tidak terserang
penyakit berbahaya dan berbagai penyakit lainnya.

5.0bat luar tubuh, Buah-buohan juga dopat digunakan untuk
menggunokan obat luar seperti jerawat, bisul, dan
sebagainyo.
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Manfaat Buah Bila
dikonsumsi Rutin

® Mencegah dan mengobati kanker, manfaat manggis salah
satunya adalah mencegah dan mengobati kanker. Masih
banyak buah lain yang dapat berfungsi untuk mencegoh don
mengobati kanker-

® Memulihkan stamina tubuh, buah juga dapat digunakan untuk
memulihkan stamino. tubuh dan meningkatkan daya tahan.

® Menu diet, buoh juga dapat digunokan sebagai
~ pedoman don untuk menu diet yang alami.
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Manfaat Buah Bagi
Kesehatan

Makan buah secara rutin dapat mencegoh penyakit jontung.

Makan buah secara rutin dapat juga mencegah serangan

kerusakan hati dan stroke.

Mengkonsumsi beberapa. jenis buah juga dapat mencegah

penyakit kanker-

Buah dapat juga dijadikan sebagai diet alami yang doEat

Ewencegoh kolesterol johat yang dapat menyerang tubuh
ita

Buah juga dopat mencegoh tekanan daraoh tinggi

Buoh juga memiliki antioksidan yang dapat menjaga

kekebalan tubuh kita.

Buah kaya akan vitamin, mineral, dan zat penting lainnya

sehingga. dapat menjaga kebugaran tubuh.
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Ada banyok lagi manfaat buoh bagi kesehatan tubuh kita yong
tidok kaloh pentingnya. Namun perlu diketahui tidak semua buoh
dapat dikonsumsi secara bebas, terutama jika anda sedang
menderita penyakit dan sedang dalom masa pengobatan. Selain
buah ada baiknya anda membaca manfaat air putih, manfaot
sirsakmanfaat kunyit, don manfaat buoch untuk menjoga
kesehaton anda kareno. manfaat kesehatan anda sangat
berharga.

Manfaat buah untuk kesehatan tubuh manusia yang
terpenting adalah menjadi suplemen tambahan yang sangat
penting untuk fungsi organ = organ tubuh yang ada di manusia.
dengan mengkonsumsi buah-buahan kita akan senangtiasa
sehat dan mendapatkan tubuh yang seqar bugar.

Mari budayakan makan buah = buahan
mulai sekarang.
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