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" Perilaku Hidup Bersih dan Part 1

Sehat (PHBS)"

semua perilaku kesehatan yang dilakukan atas
kesadaran, sehingga anggota keluarga atau
keluarga dapat menolong dirinya sendiri di bidang
kesehatan dan berperan aktif dalam kegiatan-
kegiatan kesehatan di masyarakatt

"Pola hidup sehat??"

Pola hidup sehat adalah perwujudan paradigma sehat yang
berkaitan dengan perilaku perorangan, keluarga, kelompok,
dan masyarakat yang berorientasi sehat dengan
meningkatkan, memelihara, dan melindungi kualitas
kesehatan baik fisik, mental, spiritual maupun sosial.
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Part 2
Perilaku Hfdtgp Bersih dan Sehat
(PHBS)

+*Cuci tangan

+*Membuang Sampah pada Tempatnya
s»*Tidak Merokok

*»*Tidak Meludah di Sembarang Tempat
s*Makan sayur dan buah

sssLakukan aktivitas ringan
“t*Perawatan kulit

*s*Perawatan mulut
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¢ . Part 3
*.* Cucl tangan

Cuci tangan adalah membersihkan tangan
menggunakan air mengalir dan sabun atau
cairan pembersih tangan (hand sanitizer)

Kenapa Harus
Cucli tangan

e Tangan merupakan anggota tubuh yang
sering terpapar lingkungan.

e Tangan kita sering memegang bendabenda
di sekitar kita.
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Part 4

Tujuan dan manfaat
cucl fangan

Mencegah penularan melalui kontak
Menghindari masuknya kuman
kedalam tubuh

Membebaskan tangan dari kuman dan
mikroorganisme

Supaya tangan bersih

Promkes 0122
Direktorat SDM, Pendidikan dan Penelitian

i) rsmhpromkes www.rsmh.co.id n promkesrsmh promkesrsmh@gmail.com




P . L -
RSUP Dr Mohammad H
GE. //’j Palemb;ngu ammad Hoesin & oer

KaPan Part 5

Harus mencucl tangan’?’

e Sebelum dan sesudah makan

o Setelah mengganti popok

o Setelah bersin dan batuk

e Setelah menyentuh sampah

o Setelah dari toilet

e Setelah bermain

e Sebelum dan sesudah memegang luka
e Setelah terkena cairan tubuh

Tangan bersih itu

« Tampak bersih
» Tidak lengket
» Tidak basah
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